iS SAGLIGI VE GUVENLIGi UZAKTAN OGRETIM PROGRAMI

DERS ICEIRKLERI

iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Amag

Tiim mesleklerde calisanlarin sagliklarini sosyal, psikolojik ve fiziksel olarak en iist seviyede tutmak, calisma
sartlarii ve iiretim araglarin1 sagliga uygun hale getirmek, ¢alisanlar1 zararh etkilerden koruyarak isin ve is¢inin
birbirine uyumunu saglamak amaciyla kurulmus olan “Is Sagligi” kavrammin temel icerikleri anlatilacaktir.
Iscilerin is kazalarma ugramalarin1 énlemek amaci ile giivenli ¢alisma ortamini olusturmak icin alinmasi gereken

tedbirler hakkinda bilgi verilecektir.

Icerik
e s sagligi kavram, tarihsel gelisimi ve degisimi
e s saghgimnmn 6nemi
e s saghgmn temelleri
e Isile insan saglig arasindaki etkilesimler
e s verimini etkileyen etmenler
e (Calisanlarda risk gruplari
e Ulkemizde is saghigmin genel goriiniimii
e Anatomi ve viicut mekanizmalari
e s istasyonu ve ekipman tasarimi i¢in antropometrik prensipler
e Fizyolojik 1s yiikii
e Is kapasitesi
e Fiziksel ¢evre dizayni
e Ergonominin amaglari
e Ergonomik is yeri dizayni
e Ofis ergonomisi
e Insan-makine etkilesimi
o lscisaghp ve is giivenligi

e Is organizasyonu

IS HUKUKU

Amag
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Isci haklari, calisma kosullari, isci iicretleri, is¢i sendikalar1 ve isveren-isci iliskileri ile ilgili konular1 inceleyen bir
hukuk dalr olarak “Is Hukuku” hakkinda temel bilgiler verilecektir.
Icerik

» |5 hukukunun tanimi

= 5 hukukunun &zellikleri ve temel kavramlari

* Hizmet akdi ve hukuki niteligi

» Hizmet akdinden dogan borglar

* Hizmet akdinin sona ermesi

»  Toplu is sozlesmesi 6zellikleri

* Toplu is sdzlesmesi yapma yetkisi

* QGrev ve lokavtin tanimi1 ve unsurlari

» Sendika ve konfedarasyonlarin tanimi, kurulusu, organlar, iiyelik ve iiyelik haklari

SISTEM MUHENDISLiGi YAKLASIMIYLA SiSTEM GUVENLIGI

Amag

Amag: Bu dersin amaci, 0grencilere sistem giivenliginin temel kavramlarint ¢gretebilmektir. Bununla birlikte
sistemlerin stirdiiriilebilirliginin saglanmasinda isgiicii, ekipman iizerinde olusan giivenlik amaciyla bir endiistriyel
sistem lizerine tasarlanmis prosediirler hakkinda bilgi sahibi yapmak amag¢lanmaktadir.

Icerik

Ogrencilerin genel anlamda sistem giivenligini saglamak icin yapilamasi gerekenleri ve cesitli giivenlik analizlerini
O0grenmesi, ayni bir probleme farkli bakis agilariyla bakabilmeyi kazanmasi dersin hedefleri arasindadir. Ayrica
ogrencilere ¢aligma alan1 giivenligi, tirlin glivenligi ve emniyet sistemi hakkinda bilgilendirmeler verilmesi, bilgi
giivenliginin dneminin kavranmasini saglamak dersin hedeflerindendir. “Is Saghg ve Giivenligi Mevzuat1” ve

uygulamalar1 hakkinda 6grencilerin bilgilendirilmesi amaglanmaktadir.

ERGONOMI VE SISTEM GUVENLIGIi

Amag
Insan organizmasinin &zelliklerini ve yeteneklerinin arastirilarak isin insana, insamin ise uyumu igin gerekli
sartlarin nasil saglanacagini; insanlarin yeteneklerini fark etmesi ve etkili bir sekilde kullanilmasi saglanarak
insanin calisirken asir1 zorlanmalar yiiziinden yipranmasini dnleyecek tedbirlerin neler olacag: ile ilgili bilgiler
verilecektir.
Icerik

e Endiistriyel toplum ve ergonomi

e Insan-makine sistemleri
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e Ergonomik a¢idan insan

e Antropometri

e Insan calismasi ve ozellikleri

e s organizasyonu

e Fiziksel ergonomi

e (alisma yeri tasarimi ve yerlesim diizenlemesi
e Ergonomik risk degerlendirmesi

e Is ekipmanlarinin tasarimi

ACIL VE iLK YARDIM

Amag
Is yerinde is kazas1 ve meslek hastalig1 gelismemesi i¢in alinabilecek biitiin dnlemler alinmis olmasina ragmen, is
yerinde olusabilecek kazalara ve hastaliklara karsi is yerinde neler yapilabilecegi, bunun i¢in is yerinde hangi alt
yapinin olusturulmasi gerektigi, acil olarak yapilabilecek miidahaleler konusunda bilgi ve beceri kazandirilmasi.
Her tiirlii kaza ve yaralanma sonucu yagsami tehlikeye sokan durumlarda yapilacak hayat kurtarict uygulamalari
yapma, tibbi bakim olanaklar1 saglanincaya kadar yaralinin tasinmasi ve gerekli ilk yardim uygulamalarini
Ogretmek amaglanmaktadir.
icerik

e ilk yardima giris

e Ilk yardimda temel ilke ve yontemler

e Yararlanma nedenleri

e Genel topografik anatomi

e Hastanin degerlendirilmesi

e Solunum sistemi acillerine miidahalede temel prensipler

e Dolasim sistemi acillerine miidahalede temel prensipler

e Suni solunum ve destek tedavisi

e Kanama kontrolii, sok, yumusak doku travmalari

e Kas ve iskelet sistemi yaralanmalari

e Kirik ve lokomotor sistem yaralanmalari

e Omuz ve list ekstremite yaralanmalari

RiSK DEGERLENDIRMESI VE RiSK YONETIMi

Amag

28



Isletmelerin islevleri sirasinda ortaya ¢ikabilecek risklerin dnceden dikkatli bir bicimde ve ayrmtilari ile tanimlanip
degerlendirilmesi ve bu riskleri minimize edecek veya tam olarak ortadan kaldiracak dnlemlerin alinmasi i¢in
gerekli bilgi alt yapisinin saglanmasi amaglanmaktadir.
Icerik

e Risk ve risk degerlendirme kavramlari

¢ Risk degerlendirme metodolojileri

e Risk algilama tanimlari

e Risk yonetim prosesi

e Risk algilamayi etkileyen faktorler

e (alisma alaninda 6zel risk gruplari

e Risk tespit metotlarina genel bakis

e Risk tespiti ve degerlendirilmesi

e Cevresel risk yonetimi

SEMINER

Bu derste 6grenci belirlenen bir konuda seminer ¢alismasi yapacaktir.

ACIL DURUM YONETIMi

Amag
Bir olayin etkilerini azaltmak, miidahale etmek ve etkilerini gidermek i¢in yapilmasi gerekenler anlatilacaktir.
Icerik

= Afet ve acil durum kavramlari

= Afet ve acil durum yaratan olaylar

* Acil durum 6ncesi, sirasi ve sonrasinda yapilmasi gereken ¢aligmalar

* Acil durum yonetim sisteminin olusturulmasi

= Acil durum politikas1 ve planlama ekibinin olusturulmasi

* Acil durum planlarinin hazirlanmasi

* Acil durum miidahale prosediirleri, egitim, tatbikat ve diger faaliyetler

=  Ornek acil durum planlar

IS SAGLIGI VE GUVENLIGINDE iSTATISTIiK

Amag

Is saglhigi ve giivenliginde kullanilacak temel istatistik bilgilerinin verilmesi amaglanmaktadur.
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icerik
e Temel istatistik kavramlar1 ve yontemleri
e Biyoistatistik kavrami ve kullanimi
e Frekans dagilimlart ve tanimlayici olgiiler
e Verilerin siniflandirilmast
e Tablo ve grafik yapim yontemleri
e Dagilim tiirleri
e Hipotez testleri
e Ki-kare testi, varyans analizi, korelasyon ve regrasyon analizi

e SPSS paket programinin kullanimi1

TEHLIKELi MADDE VE ATIK YONETIMIi

Amag

Tehlikeli atiklarin tiretilmesinden nihai bertaraf edilmesine kadar ¢evreyle uyumlu yonetimin saglanmasi igin
gerekli temel bilgiler verilecektir.

Icerik

Amagc: Tehlikeli atik kriterleri ve yaygin atiklar, Tehlikeli atiklarin insanlar ve ekosistem iizerindeki olumsuz
etkileri, Tehlikeli atiklardan kaynaklanan risk degerlendirilmesi, Tehlikeli atik yonetiminde biyolojik yontemler,
Tehlikeli atik yonetiminde kimyasal yontemler, Tehlikeli atik yonetiminde fiziksel yontemler, Tehlikeli atiklarin
katilagtirilmasi, Tehlikeli atiklarin depolanmasi ve geri kazanilmasi, Tehlikeli atik kontrol yonetmeligi konularinda

bilgi sahibi olacaklardir.

IS YERLERINDE YANGIN VE GUVENLIK SISTEMLERI

Amag
Isyerlerinde gerceklesebilecek yanginlar ve alinacak dnlemler ile ilgili bilgilendirme yapilmas1 amaglanmaktadir.
icerik

¢ Yangin nedir? Neden patlama olur?

¢ Yangin Yonetmeligi'nin incelenmesi

e Yanginda organizasyon ve haberlesme teknikleri

e Yangindan korunma yontemleri

e Yanma ve yanmanin yapist

e Yanma enerjisi ve yanict madde siniflamasi

e Isyerleri, imalathaneler ve depolarda giivenlik tedbirleri
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e s yeri ekibi olusturulmasi ve egitimi

e Iscilerin yangina kars1 gérev ve sorumluluklari

IS KAZALARI VE KORUNMA

Amacg
Is yerlerinde meydana gelebilecek olasi kazalar ve bunlardan korunma yontemleri hakkinda temel bilgiler
verilecektir.
Icerik
e Kaza olusumu ve gesitleri
o Atolyede elektrikli ve elektriksiz aletlerde is glivenligi
e s giivenliginde koruyucular
e Kazalardan korunma yontemleri
e [skazalarmmn 6nlenmesinde kaza zinciri
e Ik yardim kurallar1
e s giivenligi sorusturmasi

e s kazasi kayitlar1 ve raporlar

ENDUSTRIYEL HiJYEN VE iSCi SAGLIGI

Amag
Caligma ortamlarinda insan sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilecek tehlikeleri tanimak ve gerekli dnlemleri almak
icin yapilmasi gerekenler ogretilecektir.
fcerik
* Endistri hijyeni nedir?
= s hijyenistinin gorevleri
= (Cevresel etkenler
» Kimyasal etkenler
» Fiziksel etkenler
= Biyolojik etkenler
= Ergonomik etkenler
» Kimyasal etkenlerin degerlendirilmesi
» Kimyasal etkenlerin kontrol yontemleri

* Endiistriyel hijyen kontrol yontemi
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MESLEK HASTALIKLARI VE SAGLIK GOZETIiMi

Amag: Calisan sagligini etkileyen ve caligma ortamindan kaynaklanan hastaliklar, bu hastaliklarin is yeri ve ¢alisan
acgisindan 6nemi ve risk gruplari, koruyucu 6nlemler konusunda bilgi sahibi olmak. Mesleki hastaliklar listesi,
sektor bazinda meslek hastaliklari, farkli etkenlere gore olusan meslek hastaliklari, meslege bagli olugan farkl
hastalik gruplar1 hakkinda bilgi sahibi olmak ve gerektiginde bunlara yonelik yapilacak ilk yardim konularinda
bilgi ve beceri kazanmak. Meslek hastalig1 siirecinde taraflarin sorumluluk ve yiikiimliiliikleri, meslek
hastaliklarinda tibbi ve kanuni tami siiregleri, meslek hastaliklarinin 6nlenmesi i¢in alinmasi1 gereken onlemler
konusunda bilgi sahibi olunmasi. Calisma ortaminda, ¢alisanin saghginin korunmasi temel amactir. Oncelikle, is
yerinde risk degerlendirilmesinin yapilmasi, is ve is¢i sagligi agisindan alinmasi gereken Onlemlerin gdzden
gecirilmesi, miimkiinse kaynak ve ortam kontrollerinin miihendislik 6nlemleri ile saglanmasi, bu durumun uygun
olmadig1 durumda kullanilacak kisisel koruyucularin se¢imi ve kullanimi konusunda gerekli bilgi ve becerinin
kazanilmasi. Calisilan is yerinin ve igin kosullarina gore ise giris muayenelerinin yapilarak uygun ise uygun isci
secimi, periyodik muayenelerle ise bagli gelisen saglik sorunlarinin erkenden tespiti, kayit altina alinmasi,
bildiriminin yapilmasi, saglik sorunlarinin nasil ele alinacagi konusunda bilgi sahibi olunmasi ve yeni duruma gore

risk degerlendirilmesi konusunda bilgi ve beceri kazandirmak.

BiYOLOJIiK RiSK ETMENLERI

Amag: Bu ders kapsaminda 6grencilerin biyolojik risk etmenlerinin tanimi1 siniflandirmasi, yapilacak isin dogasina
gore karsilasilabilecek biyolojik risk etmenlerinin belirlenmesi, biyolojik risk etmenlerine karsi alinmasi gereken
onlemler, bu konudaki yasal mevzuat hakkinda bilgi ve beceri sahibi olmalar1 amaglanmustir.
Icerik

e Biyolojik risk etmenleri,

e Biyolojik etkenler ve ¢esitleri,

e Biyolojik ajanlarla ¢caligmada risk degerlendirmesi,

e Biyolojik ajanlardan korunma 6nlemleri,

e Mesleki maruz kalma degerleri (OELV ler) bagliklarindan olusmaktadir.
Bu dersten basarili olan 6grenciler Biyolojik risk etmenlerini kavrayabilecek, Biyolojik risk etmenlerinin neler
oldugunu ve calisan i¢in 6nemini 6grenebilecek, Biyolojik risk etmenlerinin diger risk etmenlerinden farkim

aciklayabilecek ve Biyolojik risk etmenlerinden korunma yollarini 6grenecektir.

INHALASYON HASARI
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Amag: Is ortaminda karsilasilabilecek kimyasal ve toksik maddeler, duman, fume, aerosol v.s. gibi maddelere kaza,
yangin ve afet durumlarinda maruz kalindiginda karsilasilabilecek saglik sorunlari, is yerinde bu konuda 6nceden

alinmasi gereken onlemler, olay gerceklestiginde yapilmasi gerekenler konusunda bilgi ve beceri sahibi olmak.

SEKTOREL BAZDA iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Amacg
Bu derste farkli sektorlerdeki is sagligi ve giivenligiyle ilgili bilgi verilmesi amaglanmaktadir.
fcerik
e Vardiyali ¢alisma ve gece calismasi
e Agir ve tehlikeli isler
e Insaat santiyelerinde is saglig1 ve giivenligi
e Maden islerinde is sagligi ve giivenligi
e Kapali alanlarda ¢aligmalarda i sagligi ve giivenligi
e Yiiksekte caligmalarda is saglig1 ve giivenligi
e Enerji ve 1s1 liretim sistemlerinde is saglig1 ve giivenligi
o Tekstil endiistrisinde is saglig1 ve giivenligi
¢ Kimya endiistrisinde is saglig1 ve glivenligi
e Hizmet sektoriinde is sagligi ve glivenligi
e Gemi ve atdlyelerde is saglig1 ve giivenligi
e Tersanelerde is saglig1 ve glivenligi
e Atik su aritma tesislerinde is saglig1 ve glivenligi

e Atik toplama/geri kazanim tesislerinde is saglig1 ve giivenligi

DONEM PROJESI

Doénem projesinin amaci, 2 donemde alinan farkli derslerden edinilen bilgileri, 6grencilerin kisisel ve mesleki

gelisimine katkida bulunan bir projede birlestirmektir.
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