MEYVELERDE HASAT VE SONRASI URUN
KAYIPLARI




Giris

Diinya lzerinde her yil insanlhigin tiiketimine sunulmak icin
uretilen gidanin yaklasik 1/3’ U israf edilmekte yada kayba
ugramaktadir.

Meyve ve sebzeler dogasi geregi daha fazla kayba ugrayan lriin
gurubunda yer almaktadirlar.

Avrupa’da tiketim icin arza sunulan meyve ve sebzelerin hasatta
%20, hasat sonrasi %5, isleme ve paketleme asamasinda %2,
dagitim ve satis asamasinda %10, tiketici asamasinda %19
kayba ugramaktadir.

ABD’de gida kayiplarinin %33’uU meyve ve sebze urin grubunda,
Kuzey Afrika’da bu oran %55,
Asya ulkelerinde %35,

Turkiye'de ise yas meyve ve sebze kayiplari hasat ve hasat
sonrasinda tur ve cesitlere gore farkliik gostermek ile birlikte
%215-50 arasinda degisim gostermektedir.

Kaynak: Sessiz ve Ozdemir (2007); Ozcan (2019)




Hasat; tarimsal uygulamalar icerinde
hedefe ulasmak icin en onemli
asamalardan birisidir. Son dokunustur.

Uretimin amaci ne olursa olsun hedef,
urinu hasat edip tuketiciye sunmaktir.

Hasat uretici ile tuketici arasinda
kurulan bir bagdir.

Bu bag iyi kurulmadiginda vyada
koptugunda  ureticinin  tliketimden
tuketicinin uretimden haberi
olmayacaktir.

Bu yuzden hasat, tarimsal uygulamalar
icerisinde cok onemli bir yere sahiptir,
hasatta vyapilan hatalarin telafisi
bulunmamaktadir.




Hasatta ve hasattan sonra meydana gelen
kayiplarin nedenlerini;

e Hasat oncesi bakim tedbirlerindeki
eksiklikler,

e Hasadin zamanindan oOnce Vyada
zamanindan sonra yapilmasi,

e Hasadin urunun ozelliklerine uygun
olarak yapiimamasi,

e Hasatta uygun ekipmanlarin
kullaniimamasi,

e Hasatta bilgili ve tecrubeli isgununun
kullanilmamasi seklinde 6zetlenebilir.
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Yetistirme amaclarina gore hasat;

e Olgunluk oncesinde,

e Gelismenin ilk asamasinda,

e Olgun donemde,

e lleri olgun dénemde yapilabilmektedir.

Taze tuketim, sanayiye ham madde ve
tohumluk uretimi dikkate alindiginda
hasat farkl amaclar icin
uygulanabilmektedir.

Hasat, bitki ve toprak uzerinde belli bir
gelisme asamasina ulasan veya
gelismesini tamamlayan sebzeler ile belli
bir olgunluk asamasina gelen meyvelerin
bitkiden kopariilmasi veya topraktan
sokulmesi islemi olarak tanimlanabilir.
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Hasat zamanini belirlemede etkili
faktorler
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Hasat olumu ve yeme olumu

Meyve ve sebzelerin gelismesinde ve
olgunlasmasinda hasat olumu ve yeme
olumu olarak iki onemli kavram ve
asama vardir.

Hasat olumu: Yetistirilen Grunun
derime elverisli olmasi durumudur.
Tuketim ve degerlendirme icin
uygunluk arz eder veya hasat sonrasi
metabolik gelisimi ile buna
ulasabilecek evrededir.

Yeme olumu: Urinun tuketime veya
teknolojik degerlendirmeye elverisli
olma halidir. Bu evredeki urunler cazip
dis gorunusu ve lezzet ozllikleri
bakimindan tiiketicinin  arzuladigl
kriterleri tasir.
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Hasattan sonra olgunlasmaya devam eden
(klimakterik gosteren) meyve turlerinde (elma,
kayisi, muz, Kkivi, avakado, incir) hasat, hasat
olumu ile yeme olumu arasinda yapilimalidir. Bu
turlerde hasat olumu ile yeme olumu arasindaki
siire tir, cesit ve ortam kosullarina gore degisim
gostermektedir.

Hasattan sonra olgunlasmaya devam edemeyen
(klimakterik gostermeyen) meyve turlerinde ise
(turuncgiller, zeytin, nar, kiraz, uzum) hasat,
tuketime uygun donemde yapilmasi
gerekmektedir.

Hasatta bu donemlerin disina cikildiginda erken
yada gec hasat yapilmis olacaktir. Erken yada
gec hasat ise bazi olumsuz durumlar ortaya
cikaracaktir.




Erken hasadin sakincalari

Erken toplanan urudnler hizli gelisme doneminde olduklarindan henuz
yeterli irilik, agirhk ve sekle ulasamamislardir. Bu sebeple meyveler kiiciik
verim ve randiman dusuk olur.

Erken hasat edilen urunlerde, karbonhidrat seker birikimi yeterli
olmadigindan ve bazi burukluk veren maddeler yeterince azalmadigindan
tat, aroma ve lezzet iyi olmaz dolaysisiyla pazar degeri azalir.

Renk olusumlari yeterli olmadigindan goriiniis bozuk bu yiizden dis kalite
diisiik olur. Uriiniin pazar degeri azalir.

Yetersiz kabuk olusumu, su kaybi ve burusmalar meydana gelir.

Hasat sonrasi aci benek, kabuk yanikligi, diisuk sicakhk zaran gibi
fizyolojik depo hastaliklarina karsi hassasiyet artatr.




Gec hasadin sakincalari

Olgunluk ilerlediginden tiriiniin 6mri az olur.

Uriinde asit kaybi fazla oldugundan tat ve lezzet bozulur ve
yavanlasir. Pazar degeri azal.

Hasat oncesi dokumler fazlalasir. Verim duser.
Bahcede bekletmek Urunun zararlanma riskini daha da artirir.

Hasat sonrasi ic kararmasi, et kararmasi, kepeklesme,
catlama gibi cesitli fizyolojik hastaliklara hassasiyet artar.




Basarili hasatta;

1. Hasat zamaninin dogru
belirlenmesi,

2. Hasatta urun yapisina uygun
alet ve ekipmanlarin secilmesi
onem arz etmektedir.

Hasat sonrasi
uygulamalar

Yetistirilen turinun kalitesinin
tuketiciye ulasmasinda hasat
sirasinda ve hasat sonrasi

uygulamalarin onemli bir yeri : L tloLhkek ks
bulunmaktadir. tedbirleri (Cesit)
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Hasadin yapilma zamani ve seklinin
etkileri

Hasat zamani belirlenmesi meyvelerde daha c¢ok biyokimyasal
degisimlere dayandigindan hasat zamani belirlenmesi zor olabilir. Bu
durumda meyve olgunlasmasina paralel ilerleyen ve belirli bir olgunluk
durumuna 6zdes olabilen degiskenlerden yararlanmak gerekmektedir.

Uygun hasat zamaninin belirlenmesinde incelenecek orun ozellikleri
fiziksel, kimyasal, fizyolojik ve meteorolojik nitelikte olabilir.

Hasat icin kullanilacak olcutlerin fazla olmasi yani sira belirli bir tur veya
cesit icin uygun olanlarin sayisi azdir.

Kullanish olcutlerde hasat olumuna rastlayan asama cok belirgin olmali
ve karar vermede kolaylik saglamasinin yani sira net bir veri sunmalidir.
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Hasat olgunlugunun belirlenmesinde
onemli ana ilkeler

Tuketicilerin degerlendirme amaclar icin en yiliksek kalitede olmalari.
Cesidi temsil eden 6zelliklere sahip olmalari.
Pazar isteklerine uygun ozelliklere sahip olmalari.

Uriiniin insan ve cevre saghgl acisindan zararli (toksik) maddeler
icermemesi.

Uriiniin hasat sonrasi icin yeterli bir mre sahip olmasi.
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Hasat zamaninin belirlenmesinde kullanilan kistaslar

Olgit | Kullanildi tirler

Gelisme sturesi:

Sicakhk toplami:

Absisyon tabakasi olusumu:

Yluizey morfolojisi ve yapisi:

Sekil ve irilik:

Ozgiil agirhik:

ic ve dis renk:

SCKM:

Meyve eti sertligi:

Usare (meyve suyu)
Nisasta icerigi:

Seker icerigi:

Asitlik, SCKM/asit orani:
Cekirdekten ayrilma:

Yag orani:

Etilen miktari ve sinm hizi:

Aroma maddelerinin ciKisi

Tum meyveler

Tum meyveler

Meyve turleri (elma)

Uziim, kiraz, erik, seftali

Tum meyveler

Kiraz

Meyveler

Meyveler

Yumusak ve sert cekirdekli meyveler
Turuncgiller

Meyveler (elma, armut)

Meyveler (elma, armut, sert cekirdekli meyveler, tizim)
Nar, turuncgiller, kivi vb

Erik , seftali

Zeytin, avakado

Elma, armut ve klimakterik gosteren meyveler

Elma, armut, cilek
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Golden Delicious




ons

Figure 4. Harvesting tools: clippers (a) and pruning
Figure 2. Pick carefully to avoid damaging shears (b). Source: Kitinoya, L.- Kader, A. 1995
the stem. Soamree: FACH 1989
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Maturity and Ripeness Stages of Apricots
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Maturity and Ripeness Stages of
Nectarines




Hasat sirasinda alinmasi gereken
onlemler

Hasat esnhasinda yapilan hatalar uriinde su kaybinin artmasina, kalitenin
ve dis kalitenin azalmasina ve hasat sonrasi omrin kisalmasina neden
olmaktadir. Bu yuzden hasat esnasinda ve hasat sonrasinda gerekli
O0zenin gosterilmesi ile beraber bazi ilave onlemler alinmasi gerekmekte
olup bunlar;

Hasat zamaninda havanin kuru ve yagissiz olmasi,
Hasadin uygun ekipmanlar ile yapilmasi,

isci donaniminin ise uygun olasi,

iscinin bilgili ve deneyimli olmasi.




(b)

(h)

Figure 5. Harvesting tools: plastic field box (a), knife (b), spade (c), rake (d), bucket (e), fork (f),
glove (g), ladder (h), sizer (i), scissor (j), bag (k), fork sticks (1) and pole with collection bag (m).
Source: FAO, 1989
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Figure 7. Manual sizers for round produce such as citrus. Source: FAQ, 1989
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Figure 8. Harvesting poles with collection bags for fruits, factory made (a) and
home made (b). Source: adapted from MALF, Trinidad and Tobago, 1986




Hasat sirasinda yapilmasi gerekenler

Hasat icin 4-5 kisilik ekipler olusturulmali ve her ekibe hasat alani
tanimlanmali ve her ekibe hasadi bilen deneyimli ekip sorumlusu
belirlenmelidir. Hasada baslanirken;

Meyve agaclarinda once etek lizerindeki dallardaki (yere yakin olanlar),
sonra etek dallarindaki, daha sonra yuksek dallardaki meyveler
toplanmalidir.

Hasada erken saatlerde c¢ig kalktiktan sonra baslanmalidir.

Yagish havalarda hasada ara verilmeli, hava actiktan bir giin sonra
hasada devam edilmelidir.

Kademeli hasat yapildiginda iki hasat arasinda belli bir siire olmasina,
toptan hasat yapildiginda hasadin en kisa siirede bitirilmesine 0zen
gosterilmelidir.
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Hasat sirasinda ortaya cikan kayip

nedenleri

Uriiniin olgunlasmadan énce ve asiri olgun toplanmasi,

Meyveler arasindaki olgunluk farki,

Hasat sirasinda olusan mekanik zararlar (delinme, cizilme, yaralanma),
Hasat kaplarinin yetersiz uygunsuz olmasi,

Uriinii giinesten korumadaki basarisizlik.
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Hasadin hasat sonrasi uygulamalara

etkisi
Ambalajlama

Pazara hazir olmus urinin uygun ambalaj kaplarina yerlestirilmesi
islemine ambalajlama adi verilmektedir.

Ambalajin bir ornek olabilmesi, icine konan uriinle butunlesmesi hasat
sirasindaki hatalarin en aza indirilmesi ile mumkundar.




Hasadin hasat sonrasi uygulamalara
etkisi

Standardizasyon

Genetik yapida standardizasyon

Cok sayida tur ve cesit yetistirmek yerine sinirli sayida ve Kitlesel
uretim yapabilecek dlizeyde kaliteli cesitlerin yetistiriimesi.

Kalitede standardizasyon

Uriinlerin standartlarda bildirilen kalite sinifina ayrilmasi ile
saglanabilir.

Ambalajda standardizasyon

Kalite sinifina ayrilan Urunlerin standart ambalajlara ayri ayri
yerlestiriimesi ile gerceklestirilebilir.




Hasadin hasat sonrasi uygulamalara
etkisi

Muhafaza

*Meyvelerin arz/talep dengesi g6z online alinarak daha sonra piyasaya
sunulmak uzere kalitelerinin korunabilecegi veya kalite kayiplarinin en aza
indirilecegi ortamlarda depolanmasi islemidir.

eHasat sonrasinda depolamada urune kalite katilmasi mumkin
olmamakla birlikte var olan kalitenin korunmasi gerceklestirilebilir.
°Depolama sirasinda ortaya cikan problemlerin biiyiik cogunlugu
yetistirme asamasinda yada hasat sirasindaki hatalardan
kaynaklanmaktadir.

eDolayisiyla hasat hem muhafazayr hem de uUrunun pazarda uzun sure
kalmasini etkileyen onemli bir uygulamadir.
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Sunug

ePazarlanabilir urun miktar, verim ve kaliteye tarimsal uygulamalarin
onemli etkileri bulunmaktadir.

eTarimsal uygulamalar icerisinde en onemli uygulama ise hasat islemidir.
*Bunun nedeni ise hasadin bir cok degiskene bagh olarak ortaya
ctkmasidir.

eHasat asamasinda hatalar yapilmamasi yetistiricilik doneminde ulasilan
kalitenin tam olarak hasat sonrasina aktarilmasini saglayacaktir.

eHasat esnhasinda yapilan hatalarin geri donusu yoktur. Giderilmesi
mumkiin degildir.

*Bu nedenle hasadi zamaninda urine uygun olarak yapmak
gerekmektedir.

eAksi halde bir vyillik yetistiriciik asamasindaki basari hasat
uygulamasindaki hatalar ile yok edilecektir.

eKaliteli meyve uretimi urin kayiplarini azaltmaya dunyada aclikla
miucadeleye ve saglikli beslenmeye onemli katki saglayacaktir.
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