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ANTRENORLUK EGITiMi
EGITIM-OGRETIM PROGRAMI

I.YARIYIL
Ders Dersin Adi ZORUNLU/ | T | U | K| AKTS
Kodu SECMELI
TUR 101 | Tirk Dili I Zorunlu 21012 2
YAD 101 | Yabanci Dil 1. Zorunlu 31013 2
BSO 101 | Beden Egitimi Bilimine Giris Zorunlu 31013 5
BSA 101 | Antrenérliik Egitimi ve Ilkeleri Zorunlu 31013 4
BSO 105 | Insan Anatomisi ve Kinesyoloji Zorunlu 4101 4 3)
BSA 107 | Saglik Bilgisi ve ilk Yardim Zorunlu 3|12]|4 6
BSA 109 | Ritim Egitimi ve Dans Zorunlu 312 |4 6
21| 4 | 23 30
ILYARIYIL
Ders Dersin Adi ZORUNLU/| T | U | K | AKTS
Kodu SECMEL
TUR 102 | Tirkge 2. S6zIlii Anlatim Zorunlu 2 |0 |2 2
YAD 102 | Yabanci Dil 2. Zorunlu 3 |0 |3 2
BSO 102 | Yasam Boyu Spor Zorunlu |2 |2 |3 6
BSA 104 | Genel Cimnastik Zorunlu 3 12 |4 7
BSA 106 | Atletizm 1. Zorunlu 3 12 |4 7
BSO ... | Bireysel Sporlar 1* (...................... ) Se¢meli 3 12 |3 6
16| 8 |19 30
Bireysel Sporlar
BSO 142 | Badminton BSA 170 | Yelken
BSO 144 | Sportif Ritmik Cimnastik (Kiz) BSA 172 | Satrang
BSO 146 | Giires (Erkek) BSA 174 | Izcilik
BSO 148 | Kayak BSA 176 | Gosteri Cimnastigi
BSO 150 | Tenis BSA 178 | Judo
BSO 152 | Dagcilik BSA 180 | Aticilik
BSO 154 | Masa Tenisi BSA 182 | Binicilik
BSO 156 | Bisiklet BSA 184 | Triatlon
BSO 158 | Halter BSA 186 | Boks
BSO 160 | Orientring BSA 188 | Tekvando
BSO 162 | Eskrim BSA 190 | Modern Pentatlon
BSO 164 | Kiirek BSA 192 | Orientring
BSO 166 | Step-Aerobik BSA 194 | Bilardo
BSO 168 | Okguluk
IH1L.YARIYIL
Ders Dersin Ad1 ZORUNLU/| T | U | K| AKTS
Kodu SECMEL
TAR 201 | Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi 1. Zorunlu 2 |10 |0 2
BSO 201 | Spor Fizyolojisi Zorunlu 3 12 |4 5
BSO 203 | Sporcu Beslenmesi Zorunlu 3 /0 |3 4
BSA 205 | Atletizm 2. Zorunlu 3 12 |4 5
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BSA 207 | Antrenman Bilgisi 1 Zorunlu 3 [0 |3 4
BSA 213 | Hentbol Zorunlu 3 |2 |4 5
BSA 215 | Basketbol Zorunlu 3 12 |4 5
2018 [22] 30
IV.YARIYIL
Ders Dersin Adi ZORUNLU/| T | U | K | AKTS
Kodu SECMEL
TAR 202 | Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi 2. Zorunlu 2 |0 [0 2
ENF 202 | Bilgisayar Zorunlu 2 |2 |3 5
BSO 202 | Antrenman Bilgisi I Zorunlu 3 [0 |3 4
BSO 204 | Spor Kazalarindan Korunma ve 7 3 (0 |3 4
- orunlu
Rehabilitasyon
BSA 206 | Artistik Cimnastik Zorunlu 3 12 |4 5
BSA 210 | Voleybol Zorunlu 3 (2 |3 5
BSA 214 | Spor Masaji Zorunlu 2 |2 |3 5
18| 8 |19| 30
V.YARIYIL
Ders Dersin Adi T|U| K|AKTS
Kodu
BSO 301 | Psikomotor Gelisim 3 /0 |3 5
BSO 303 | Fiziksel Uygunluk 2 |2 |3 5
BSO 305 | Egitsel Oyunlar 2 |2 |3 5
BSA 309 | Yiizme 3 |12 |4 5
BSA 311 Futbol 3 |2 |4 5
Bireysel Sporlar 2 * (............. ) 3 12 |3 3)
16 | 10 | 20 30
* Bireysel Sporlar
BSO 353 | Badminton BSO 379 | Okguluk
BSO 355 Sportif Ritmik Cimnastik (Kiz) BSA 381 | Yelken
BSO 357 | Giires (Erkek) BSA 383 | Satrang
BSO 359 Kayak BSA 385 | Izcilik
BSO 361 | Tenis BSA 387 | Gosteri Cimnastigi
BSO 363 | Dagcilik BSA 389 | Judo
BSO 365 | Masa Tenisi BSA 391 | Aticilik
BSO 367 | Bisiklet BSA 393 | Binicilik
BSO 369 | Halter BSA 395 | Triatlon
BSO 371 | Orientring BSA 397 | Boks
BSO 373 | Eskrim BSA 399 | Tekvando
BSO 375 | Kiirek BSA 351 | Modern Pentatlon
BSO 377 | Step-Aerobik BSA 349 | Bilardo
VI.YARIYIL
Ders Dersin Ad1 ZORUNLU/| T | U | K| AKTS
Kodu SECMEL
BSO 302 | Sporda Beceri Ogrenimi Zorunlu |3 |0 |3 5
BSO 304 | Engelliler I¢in Beden Egitimi ve Spor Zorunlu 3 [0 |3 5
BSA 308 | Spor Psikolojisi Zorunlu 3 10 |3 5
BSO 350 | Biomekanik Zorunlu |3 |0 |3 5
BSA 310 | Kondisyon Antrenmani ve YOntemleri Zorunlu 2 |0 |2 4
BSA ... Uzmanlik Spor Dal1 ve Teorisi [ Se¢cmeli 3 |2 |2 6
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| | [17]2 [17] 30
* Uzmanlhik Spor Dal ve Teorisi 1

BSA 342 | Kayak BSA 368 | Artistik Cimnastik
BSA 344 | Tekvando BSA 370 | Halter
BSA 346 | Beyzbol BSA 372 | Bisiklet
BSA 348 | Buz Hokeyi BSA 378 | Eskrim
BSA 350 | Futbol BSA 380 Kiirek
BSA 352 | Voleybol BSA 382 | Tenis
BSA 354 | Hentbol BSA 384 Step-Aeorobik
BSA 356 | Basketbol BSA 386 Okguluk
BSA 358 | Yiizme BSA 388 | Yelken
BSA 360 | Badminton BSA 390 | Boks
BSA 362 Sportif Ritmik Jimnastik (Bayan) BSA 392 Judo
BSA 364 | Giires BSA 394 | Aticilik
BSA 366 | Atletizm BSA 396 Binicilik
BSA 374 | Masa Tenisi BSA 398 | Cim Hokeyi
BSA 376 | Dagcilik BSA 340 | Bilardo
VIL.YARIYIL
Ders Dersin Ad1 ZORUNLU/| T | U | K| AKTS
Kodu SECMEL
BSO 401 | Rekreasyon Zorunlu |3 |0 |3 4
BSA 403 | Uzmanlik Dali Antrendrliik Uygulamasi | Zorunlu 2 |4 |2 7
BSA 405 | Sporda Yetenek Se¢imi ve ilkeleri Zorunlu 2 |0 |2 3
BSA 407 | Antrenorliik Egitiminde Arastirma ve 2 |0 |2 3
Proje | Zorunlu
BSA ... Uzmanlik Spor Dal1 ve Teorisi IT* Zorunlu 3 |2 |2 6
BSA 411 | Sporda Miisabaka Analizi ve 2 |0 |2 3
9 : ) Zorunlu
Degerlendirmesi
BSA ... Secmeli Ders I** (........... ) Secmeli 2 |0 |2 4
16|16 |15| 30
* Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi 11
BSA 342 | Kayak BSA 368 | Artistik Cimnastik
BSA 344 | Tekvando BSA 370 | Halter
BSA 346 | Beyzbol BSA 372 | Bisiklet
BSA 348 | Buz Hokeyi BSA 378 | Eskrim
BSA 350 | Futbol BSA 380 Kiirek
BSA 352 | Voleybol BSA 382 | Tenis
BSA 354 | Hentbol BSA 384 Step-Aeorobik
BSA 356 | Basketbol BSA 386 Okguluk
BSA 358 | Yiizme BSA 388 | Yelken
BSA 360 | Badminton BSA 390 | Boks
BSA 362 | Sportif Ritmik Jimnastik (Bayan) | BSA 392 | Judo
BSA 364 | Giires BSA 394 Aticilik
BSA 366 | Atletizm BSA 396 | Binicilik
BSA 374 | Masa Tenisi BSA 398 | Cim Hokeyi
BSA 376 | Dagcilik BSA 340 | Bilardo

** Secmeli Ders 1
BSA 413 Spor Hukuku
BSA 415 | Spor Sosyolojisi
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BSA 417 Sporda Liderlik
BSA 419 Ozel Alan Hakemlik Egitimi
BSA 421 | Bilimsel Arastirma Teknikleri
VIILYARIYIL
Ders Dersin Ad1 ZORUNLU/| T | U | K| AKTS
Kodu SECMEL
BSY 402 | Beden Egitimi ve Sporda Ydnetim ve 3 |0 |2 5
: Zorunlu
Organizasyon
BSA ... Uzmanlik Spor Dal1 ve Teorisi [1T* Zorunlu 3 |2 |2 9
BSA 406 | Antrenorliikk Egitiminde Arastirma ve 2 |0 |2 4
Proje I] Zorunlu
BSA 408 | Uzmanlik Dal1 Antrendrliikk Uygulamasi : 2 |4 |2 8
1 Secmeli
BSA 410 Sp.orda Tel.imk ve Taktik Ogretim Zorunlu 2 |0 |2 4
Y Ontemleri
12|16 [10] 30
* Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi 111
BSA 442 | Kayak BSA 472 | Artistik Cimnastik
BSA 444 | Tekvando BSA 474 | Halter
BSA 446 | Beyzbol BSA 476 | Bisiklet
BSA 448 | Buz Hokeyi BSA 478 | Eskrim
BSA 450 | Futbol BSA 480 Kiirek
BSA 452 | Voleybol BSA 482 | Tenis
BSA 454 | Hentbol BSA 484 Step-Aeorobik
BSA 456 | Basketbol BSA 486 Okguluk
BSA 458 | Yiizme BSA 488 | Yelken
BSA 460 | Badminton BSA 490 | Boks
BSA 462 | Sportif Ritmik Cimnastik (Bayan) | BSA 492 | Judo
BSA 464 | Giires BSA 494 | Aticilik
BSA 466 | Atletizm BSA 496 Binicilik
BSA 468 | Masa Tenisi BSA 498 | Cim Hokeyi
BSA 470 | Dagcilik BSA 440 Bilardo

17. Programda yer alan tiim derslerin icerigini, izlenecek ders kitabi ile yardimci
kitaplar1 Ek-1'deki 6rnege gore belirtiniz:

EK-1
DERSLERIN ICERIGI VE YARARLANILACAK KiTAPLAR
I. YARIYIL

TUR 101 Tiirk Dili I (2-0-2)

Dersin Icerigi:
Dilin tanim1 ve 6nemi, 2. Kiiltiir-dil iliskileri (kiiltiiriin tanimi, dil ve kiiltiir iliskisi; dilin ve
edebi metinlerin kiiltiirel boyutlar1), 3. Yaz1 dili ve 6zellikleri, 4. Yazili anlatimda dis yap1

ve kurallar, 5. Imla kurallar1 ve noktalama isaretleri, 6. Yazida plan, tema, bakis acis,
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yardimci fikirler, paragraf yazimi, 7. Kompozisyon kavrami, kompozisyon yazma kurallari

ve planlar, 8. Secilmis yazilarda kompozisyon c¢atisi, tema, paragraf incelemesi, 9.

Kompozisyon diizeltme c¢alismalari, genel anlatim bozukluklari, 10. Disiinme ve

disiindiiglinii ifade edebilme, 11. Cesitli yaz1 tiirleri, 12. Makale, 13. Makale yazma

caligmasi, 14. Not alma ve 6zetleme yontem ve teknikleri.

Dersin Amaci:

Yazili anlatim becerisi kazandirilmasi, yazili anlatim tiirlerinin &rneklerle birlikte

taninmas1 ve okuma, segme zevkinin gelistirilmesi

Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e Yakici, Ali- Yiicel, Mustafa- Dogan, Mehmet- Yelok, Veli Savas; Universiteler Icin
Tiirkce 1 Yazili Anlatim, (Editér: Mehmet Dogan), Bilge Yayinlari, Ankara, 2005.

YAD 101 Yabanci Dil I (3-0-3)

Dersin Icerigi:

Ogrencilerin sonraki yillarda gérecekleri mesleki Iingilizceyi takip edebilecekleri temel ingilizce
bilgileriyle donatiimasi, dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu anlama, yazili olarak
kendini ifade edebilme becerilerinin orta dlizeyde gelistiriimesi.

Dersin Amaci:

Temel ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sézciklerin verilmesi.

Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:
e Abdulvahit Cakir, Nilgiin Yorganci, Gil Keskil, Fullsteam Ahead, Giindiiz Egitim ve
Yavincilik, Ankara, 2005.

e Jean Praninkskas, Rapid Review of English Grammar, Second Edition, United States
of America, 1975.
BSO 101 Beden Egitimi Bilimine Giris(3-0-3)

Dersin Icerigi:

Beden egitimi ve sporun kavramlarini, yayimlarini ve meslek alanlarin1 tanitmak, insan ve
beden egitimi-spor arasindaki iligkileri, fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal ¢alisma
alanlariin beden egitimi bilimi ile iliskileri, beden egitiminin Diinya’da ve Tiirkiye’deki
gelisimi ve Oncii kisileri, degisik {ilkelerde beden egitimi biliminin durumu, performans ile
beden egitimi bilimi arasindaki iligkisi incelenecektir.

Dersin Amacu:

Beden egitimi ve sporun gelisimi, kavramlari, yayinlari, meslek alanlari, egitim ve
performans ile iligkilerinin verilmesi.

Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar:
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e Physical Activity Sciences, Editors: Bouchard, C., McPherson, B., Taylor, A.W.,
Human Kinetics Books, Champaign, 1991.

e LumpkKin, A., Physical Education and Sport A Contemporary Introduction, Second
Edition, Times Mirror/Mosby College Publishing, St-Louis, 1991.

BSA 101 Antrendrliik Egitimi ve Ilkeleri (3-0-3)

Dersin Icerigi:
Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrenér ve tanimi, antrendriin ¢alisma yontemleri,
antrenOr tipleri, antrendr egitimi, temel calistirict egitimi programi, antrendr egitiminin
taslak kademeleri, egitim kademeleri, Avrupa Birliginde antrendr egitminin yapi taslagi ve
ornegi, diger iilkelerde antrenor yetistirme modelleri.
Dersin Amaci:
Antrenorliik ve gelisimi hakkinda bilgilendirme
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e Sevim, Y.; Tuncel, F.; Erol, E.; Sunay, H; Antrendr Egitimi ve ilkeleri, Gazi

Kitabevi, Ankara, 2001

BSO 105 Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji (4-0-4)

Dersin Igerigi:
Anatomi ve Kinesiyolojiye giris ,Fiziksel yap1 ve siniflandirilmas: insan viicuduna giris,
Sistemler, Dokular, Destek Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku , kemik Doku, ),
Kas Doku, Sinir Doku , Eklemler ( Bas, Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el,
Omurgaya bagl eklemler, Kalga legeni ve Kalca eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi ve Ayak
Eklemi ve kinesiyolojisi), Insan performans analizi, Kinesiyoloji ve Postir.
Dersin Amaci:
Insan Anatomisi , kas ve hareket sistemi faaliyetleri, bu alandaki 6zel ve detayli bilgilerin
verilmesi ve ulagabilme metotlarinin 6gretilmesi,
Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar:
e Philip J.Rusch , Roger K.Burke, Kinesiology and Applied Anatomy, Lea &
Febiger, 1989.
e Thompson, C. W. & Floyd, R. T. Manual of Structural Kinesiology, 15th ed.
WCB/McGraw-Hill, 2004.
BSA 107 Saglik Bilgisi ve Ilkyardim (3-2-4)

Dersin Icerigi:
Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal acidan 6nemi, saghig: etkileyen faktorler, koruyucu

saglik hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, bulagsma ve korunma yollari, iilkemizde
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sikga goriilen Sliimciil ve bulasici hastaliklari tanmima ve korunma. Ilk yardimin énemi,
hedefleri, temel kurallari, ilk yardim malzemeleri, ilk yardimcilar, yaralilar1 tagima
metotlari, ¢esitli yaralanmalardan korunma ilk yardim ilkeleri.
Dersin Amacu:
Saglikla ilgili gelismeleri takip edebilme, viicudun bakimini yapabilme, Oliimciil
hastaliklardan ve kazalardan korunma yollarini, ilk yardim kurallarin1 ve tekniklerini
Ogrenebilme.
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e Kural, N., Polat, Z.: Saglik Bilgisi ve flk Yardim, Anadolu Un. A.O.F..Yaymn no:

323, Eskisehir 1992.

e Siizen, B. Saglik Dili, Birol basin yayin dagitim ve ticaret A.S., Istanbul 2003

e Siizen, B., Inan, H.: Ik Yardim, Birol basin yayin dagitim ve ticaret A.S., Istanbul
2003.
e Ege, R.: Kaza, Hastalik ve Yaralanmalarda i1k ve Acil Yardim, Tiirk Hava Kurumu

Basimevi, Ikinci Baski, Ankara 1995.

e Kabasakal. K.: Spor Yaralanmalarindan Korunma Suuru ve ilk Yardim, Egitas

vayinlari, Konya 2001.
BSA 109 Ritim Egitimi ve Dans (3-2-4)

Dersin Icerigi:

Nota degerlerinin tanitilmasi, nota deger karsiligi olan hareketler, miizik climlesi ve
hareket climlesi ¢aligmalari, buna yonelik 6rnek rondlar, miizik ve hareket climleleri
kullanilarak rond hazirlama.

Dersin Amacu:

Nota degerlerini kavrayabilme ve bu degerlere kars1 hareket edebilme.

Il. YARIYIL

TUR 102 Tiirk Dili 11 (2-0-2)

Dersin Igerigi:

1. Konugma nedir?, Konusma becerilerinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi, 2.
Tirkgenin dogru telaffuzunda dikkat edilmesi gereken hususlar, 3. Ses degerinin
yiikseltilmesi i¢in yapilmasi gereken uygulamalar, 4. Diksiyon alistirmalari, 5. Konugma
bozukluklar1 ve giderilmesi 6. Basarili bir konusma i¢in gerekli unsurlar 7. Konusma
tiirleri, 8. Dinleme, 9. Siir okuma teknikleri, 10. Tartigma (Ag¢ik oturum, Sempozyum,

Panel, Forum, Miinazara, Kolokyum, Konferans), 11. lIletisim ve anlama, okuma 12.
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Elestirel diisiinme, Yaratict diisiince, 13. Etkili dinleme, Not alma yontem ve teknikleri,
14. Sese dayali dil yanlislar.
Dersin Amaci:
Sozlii anlatim becerisi kazandirilma; okuma, dinleme, konusma ve anlama becerilerinin
gelistirilmesi.
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:
e Yakici, Ali- Yiicel, Mustafa- Dogan, Mehmet- Yelok, Veli Savas: Universiteler icin
Tiirkee IT S6zIii Anlatim, (Editdr: Veli Savas YELOK), Bilge Yayinlari, Ankara, 2005.
YAD 102 Yabanci Dil II (3-0-3)

Ogrencilerin sonraki yillarda gorecekleri mesleki Ingilizceyi takip edebilecekleri temel

Ingilizce bilgileriyle donatilmasi, dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu
anlama, yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta diizeyde gelistirilmesi.
Dersin Amacu:
Temel ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sdzciikleri 6grenme.
Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar:

e Abdulvahit Cakir, Nilgiin Yorganci, Giil Keskil, Fullsteam Ahead, Giindiiz Egitim

ve Yavincilik, Ankara, 2005.

e Jean Praninkskas, Rapid Review of English Grammar, Second Edition, United
States of America, 1975.
BSO 102 Yasam Boyu Spor (3-2-3)

Yasam boyun taniminin, tarihinin, felsefesinin ve antrenman prensiplerinin 6gretilmesi.
Dersin Amacu:
Yasam boyun taniminin, tarihinin, felsefesinin ve antrenman prensiplerinin bilinmesi.
Ders Kitab: ve/veya Kaynaklar:

e E. Zorba. Yasam Boyu Spor, GSGM yayinlari, Ankara, 2000
BSA 104 Genel Cimnastik (3-2-4)

Dersin Igerigi:
Genel cimnastigin tanimi, tarihsel gelisimi, diizen alistirmalari, serbest bireysel ve esli
hareketler, aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler,
Dersin Amaci:
Genel cimnastikle ilgili temel bilgi ve beceriler kazanabilme.
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:
e Sengiil, E. Serbest Cimnastik, Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. baski, 1996, Ankara.

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kod: 2DBB0012-2BDB-4AF0-AE87-FC218C8564BD Dogrulama Adres: https://www.turkiye.gov.tr/igdir-universitesi-ebys



BSA 106 Atletizm I (3-2-4)
Tanim, tarihge, siniflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, giille
atma, disk atma, uzun atlama, yiiksek atlama, yiiriiyiisler ve kurallar.
Dersin Amacu:
Atletizmi tiim branglarina gore 6gretmek. Atmai atlama, kosular ve yliriiyilis 6gretimi.
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:
e DEMIR, M.; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara,
2005
BSO Bireysel Sporlar (3-2-3)

Dersin Igerigi, Dersin Amaci, Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar:
Bakiniz bireysel sporlar.

. YARIYIL

TAR 201 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I (2-0-0)

Inkilabin tanimi ve Tiirk inkilabi, Osmanli Devleti'nin yikilis;, Milli Miicadele Dénemi,
Milli Miicadele Doneminde yapilan savaslar, kongreler, devletlerle olan iligkiler ve yapilan
anlasmalar, Lozan Baris Antlasmasi.
Dersin Amacu:
Bat1 kiiltiirleri ile Tiirk kiltiiriiniin karsilasmasi sonucu ortaya ¢ikan siyasi, ekonomik,
kiiltiirel ve sos\o-psikolojik problemler karsisinda ¢oziilmeye ve yikilmaya baglayan
Osmanli devletinde ¢6ziim arayislart c¢ercevesinde yapilan reform hareketlen ve
Imparatorluktan milli devlete gegis siirecinde yasanan siyasi olaylar ile Mustafa Kemal
Atatlirk'in  liderliginde verilen Milli Miicadele sonucu Tiirkiye Cumbhuriyeti'nin
kurulusunun ele alinmasi.
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

o Atatiirk, Nutuk, Atatiirk Arastirma Merkezi Yay., Ankara, 2000.

e Semih Yalcin vd., Tiirk inkilap tarihi ve Atatiirk ilkeleri, Ankara, 2005.
BSO 201 Spor Fizyolojisi (3-2-4)

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari. insan
organizmasmin fiziksel eforlara kisa ve uzun donemde uyumu, enerji kaynaklari,
antrenmanin fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, farkli
ortamlara organizmanin uyumu ve performansin 6l¢iilmesi.

Dersin Amacu:

Organizmayi olusturan sistemlerin fonksiyonlarinin ve bu fonksiyonlarin egzersize farkl

kosullara cevabinin 6gretilmesi

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kod: 2DBB0012-2BDB-4AF0-AE87-FC218C8564BD Dogrulama Adres: https://www.turkiye.gov.tr/igdir-universitesi-ebys



Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:
e M. Giinay, K. Tamer, I. Cicioglu : Spor Fizyolojisi ve Performans Ol¢iimii, Gazi
Biiro Kitabevi, Ankara, 2005,
e E.L. Fox, RW. Bowers, M.L. Foss : The Physiological Basis Of Physical
Education and Athletics, Saunders College Publ.Com., New York 1988.

e MacDougal J. Duncan, Wenger Howard A., Howard J. Green : Physiological

Testing of High-Performance Athlete. Human Kinetics Books, Champaign, llionis
1990

e Astrand, P.O., Rodahl, K. : Texthook of Work Physiology : Physiological Bases of

Exercise Mc Graw Hill Book Company 1986
BSO 203 Sporcu Beslenmesi (3-0-3)

Dersin Igerigi:

Kavramlar ve tamimlar, tarihsel siire¢ igerisinde beslenme—spor iligkisi, sporcu
beslenmesinin anlami ve 6nemi, sporda enerji gereksinimi ve olusumu, temel besin 6geleri
ve sporda kullanimi, beslenmeye dayali ergojenik yardimcilar, antrenman ve yarisma
donemlerinde bransa 6zgii beslenme ilkeleri.

Dersin Amacu:

Sporcu beslenmesinin temel kavramlarini, besin 6gelerinin organizmadaki goérevlerini ve
spordaki Onemlerini, spor tiirlerine baglh farkli enerji kazanim yollarini, antrenman ve
miisabaka beslenmesinin ilkelerini, nutrisyonel ergojenik yardimcilari agiklamak.

Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e Baron, Dieter K.: Sporcularin Optimal Beslenmesi. Cev.: Sinan Omeroglu,

Bagirgan Yayimevi, Ankara 2002

e Ersoy, Giilgiin: Egzersiz ve Spor Yapanlar Icin Beslenme. Nobel Yayin Dagitim,
Ankara 2004;

e (unes, Zivanur: Spor ve Beslenme: Antrendr ve Sporcu El Kitabi. Bagirgan

Yavimevi, Ankara 1998:

e Konopka, Peter: Spor Beslenmesi. Cev.: Hale Harputluoglu, Bagirgan Yayimevi,
Ankara 2000.
BSO 205 Atletizm II (3-2-4)

Dersin Igerigi:
Atmalar, atlamalar, dekatlon-helatlon ve kurallar

Dersin Amacu:
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Engelli kosular, dayaniklilik kosulari, ¢eki¢ atma, cirit atma, {ic adim atlama, sirikla
yiiksek atlama 6gretimi, Dekatlon-hepatlon hakkinda bilgilendirme ve atletizmde kurallar.
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:
e DEMIR, M.: Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel vayincilik, Ankara,
2005
BSA 207 Antrenman Bilgisi | (3-0-3)

Antrenman Biliminin Temel ilkeleri, Antrenman Kavrami, Temel Motorik Ozelliklerin
tanum1 ve antrenmani, antrenman planlamasi, ilkeleri ve dinlenme. Kuvvet, dayaniklilik,
stirat, hareketlilik ve koordinasyon. Sporda 1sinma ve ilkeleri, sporda testler.
Dersin Amaci:
Antrenman konusunun 6grencilere 6gretilmesi.
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:
e Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
BSA 213 Hentbol (3-2-4)

Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atislari,, top siirme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel
ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.
Dersin Amacu:
Hentboliin kurallari ile 6gretilmesi.
Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar:
e Sevim, Y.; Hentbol Teknik-Taktik, Nobel yayimevi, Ankara, 2002
BSA 215 Basketbol (3-2-4)

Tanim, tarihce, temel durus, pas, top siirtme, sut, ribaunt,aldatmalar, bireysel ve takim
savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar1.
Dersin Amact:
Basketbola yonelik genel bilgilendirme ve egitim.
Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar:
e Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman, Nobel Yaymevi, 2002, Ankara,
370.s.
e Sevim, Y. Basketbolde Kondisyon Antrenmani, Nobel Yaymevi, 2002, 170 s.
IV. YARIYIL
TAR 202 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi II (2-0-0)
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Lozan Baris Antlasmasindan itibaren dis devletlerle olan iliskiler ve antlasmalar, hukuki,
siyasal, sosyal, egitim-6gretim ve kiiltiir alanlarinda yapilan inkilaplar, Mustafa Kemal
donemi Tiirk dis politikasi, Atatiirk ilkeleri ve biitiinleyici ilkeler.
Dersin Amacu:
Tiirkiye Cumbhuriyeti'nin kurulusuna paralel olarak Tiirk toplumunu muasir milletler
seviyesine ¢ikarmak amaciyla gerceklestirilen Atatiirk Ilke ve Inkilaplar1 cercevesinde,
devletin ve toplumun yeniden yapilanmasi sonucu toplumumuzda meydana gelen siyasi,
sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel gelisme ve degismeler ile karsilagilan i¢ ve dis siyasi
olaylarin giinlimiiz problemlerine de 1s1k tutacak sekilde degerlendirilmesi.
Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar:

o Atatiirk, Nutuk, Atatiirk Arastirma Merkezi Yay., Ankara, 2000.

e Semih Yalcin vd., Tiirk inkilap tarihi ve Atatiirk ilkeleri, Ankara, 2005.
ENF 202 Bilgisayar (2-2-3)

Bilisim teknolojileri, yazilim ve donanim ile ilgili temel kavramlar, genel olarak isletim

sistemleri, kelime islemci programlari, elektronik tablolama programlari, veri sunumu,
egitimde Internet kullanimi, bilisim teknolojilerinin sosyal yap1 iizerindeki etkileri ve
egitimdeki yeri, bilisim sistemleri giivenligi ve ilgili etik kavramlari.

Dersin Amacu:

Bilgisayar sistemleri ile ilgili temel kavramlar 6grenilmesi ve isletim sistemleri aktif
kullanima.

Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar:

. Ahmet GOKDOGAN ve ark., 2007, Temel Bilgisayar, Derya Kitabevi.

BSO 202 Antrenman Bilgisi II (3-0-3)

Dersin Icerigi:
Antrenmanin organizma lizerindeki etkileri, yorgunluk, toparlanma,antrenman bdliimleri,
planlamasi, mikro, makro, yillik planlama, yliklenme ve temel ilkeleri, slirantrenman,
sporda yetenek se¢imi, biomotor yeteneklerin gelistirilmesi.
Dersin Amaci:
Antrenman planlamasinin 6grencilere dgretilmesi.
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:
e Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
BSO 204 Spor Kazalarindan Korunma ve Rehabilitasyon (3-0-3)

Dersin Icerigi:
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Spor sakatliklarin1 hazirlayan faktorler, sporculari sakatlanmaya iten sebepler, sporda
sakallanma mekanizmalari, spor sakatliklarinin 6nlenmesi. 1sinmanin amaci, prensipleri,
etkilen, smiflandirilmasi, kas yaralanmalari, burkulmalar, kiriklar, ¢ikiklar, kramplar,
sarginin gérevi, amaci, ¢esitleri, spor sakatliklarinda konservatif tedavi ve rehabilitasyon.
Dersin Amacu:
Sakatlanma mekanizmalart , 1sinma-soguma ve spor sakatliklarindan korunma, spor
sakatliklarinda tedavi ilkelerini ve tekniklerini 6grenebilme.
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e Gnffith, H. W.: Spor Sakatliklar1 Rehberi, (¢cev. Samil Erdogan), Birol basin yayin

dagitim ve ticaret A.S., istanbul 2000.

e Kabasakal. K.: Spor Yaralanmalarindan Korunma Suuru ve Ilk Yardim, Egitas

vayinlari, Konya 2001.

e Bagrniacik, A..Acak, M.: Spor Yaralanmalar1 ve Hastaliklari, Medya Eren, Istanbul
2000.
BSA 206 Artistik Cimnastik (3-2-4)

Dersin Icerigi:

Tanim,tarih¢e ve Artistik Cimnastik aletlerinin tanitim1 ( Bayan Aletleri : Atlama Masast,
Kiz Paraleli,Denge,Yer Erkek Aletleri : Yer , Kulplu Beygir , Halka , Atlama Masasi,
Paralel , Barfiks ).

Dersin Amaci:

Acrtistik Jimnastik ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanabilme.

Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar:

e Uluslar arasi Cimnastik Federasyonu (FIG) Degerlendirme Kurallari, Suveren S.,

Suveren S, Artistik Cimnastik Ogretim Metotlar1 ( Bavyanlar -Erkekler ) Nobel
Yavinevi, Ankara 2002.

BSA 210 Voleybol (3-2-3)

Voleybolun tanimi, diinyada ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri, voleybolda 1sinma
ve stretching, parmak pas cesitleri ve teknikleri, manset pas ¢esitleri ve teknikleri, servis,
smag, blok teknikleri; diisme teknikleri (plonjon), top karsilama, hiicum karsilama, defans
caligmasi, oyuncularin (pasor, pasor ¢aprazi, orta oyuncu, kose hiicumcu, libero) sahadaki
gorev ve yerleri, voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi.

Dersin Amact:

Voleybol 6gretim yontemlerinin verilmesi.
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Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:
e Sevim, Y.; “ Antrenman Bilgisi”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2002.
e Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol’da Taktik”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-
2003.
BSA 214 Spor Masaji (2-2-3)

Masajin tanimi, tarihi gelisimi, 6nemi, kullanilan malzemeler, masajin endikasyonlar1 ve
kontraendikasyonlari, masaj ¢esitleri, yarisma ve antrenman masajlari, masajin genel
ilkeleri, masaj manipiilasyonlar1 ve viicut bolgelerine gére masaj uygulamalari.
Dersin Amacu:
Sporda masajin Onemini kavrayabilme, masaj ile ilgili gelismeleri takip edebilme,
bolgelere gore spor masajini yapabilme.
Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar:

e Hazir, M.: Spor Masaji, Bagirgan Yayimevi, Ankara 2001.
V. YARIYIL
BSO 301 Psikomotor Gelisim (2-2-3)

Dersin Icerigi:

e Psikomotor Geli®imde Temel Kavramlar

Gelisim Ve Biiyiime Doénemleri
Psikomotor Gelisimin Boyutlari

Algisal Motor Yetenek Ozellikleri
Psikomotor Alan

Motor Gelisim Donemleri

Fiziksel Uygunluk Olciimleri ve Gelisimi
Benlik Kavrami, Gelisimi ve Egitimi

Dersin Amaci:
Psikomotor davranislarda ortaya ¢ikan yasa bagl degisimler, bireyler arasindaki benzerlik
ve farkliliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktorler, kurumsal
yaklagimlar, fiziksel gelisim algisal motor yetenekleri ve benlik kavrami iligkisi,
cocuklarda psikomotor davraniglarin degerlendirilmesi.
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e OZER.D.S.. OZER, K.: Cocuklarda motor gelisim,1998

e GALLAHUE, D.L; understanding motor development in children, 1982

e GUNGOR.a:;;, AKYOL, A.K., SUBASIL G.. UNVER, G., KOC, G., Gelisim ve

Ogrenme,2003
e SENEMOGLU, N., Gelisim Ogrenme ve Ogretim, 2000
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BSO 303 Fiziksel Uyounluk (2-2-3)

Dersin Icerigi:
Fiziksel uygunlugun tanimi, Onemi,fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel
uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi i¢in temel antrenman metotlarinin tanitimi ve
uygulanmasi
Dersin Amaci:
Fiziksel uygunluk, gelistirilmesi ve korunmasi ile ilgili bazi bilgilerin ve temel antrenman
metotlarinin 6gretilmesi
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e K. Ozer : Fiziksel Uygunluk, Nobel Yayinevi, Ankara, 2001

BSO 305 Egitsel Oyunlar (2-2-3)

Dersin Igerigi:
Tanim, tarth¢e, oyunun cocuklar i¢in 6nemi, ¢ocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve
aletleri, temel hareketlerin oyunla 6gretimi, oyun secimi, bireysel ve grup oyunlari, spor
branslarina yonelik oyunlar.
Dersin Amacu:
Beden egitimi ve ¢cocuk gelisimine bagl tiim oyunlarin 6grencilere aktarilmasi gelisime ve
biliylimeye katkilar1 hakkinda bilgiler verilmesi
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar

e HAZAR. Muhsin, Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim

e Tutibay Yaymnlar1,2000, Ankara
BSA4 309 Yiizmel (3-2-4)

Dersin Igerigi:

Yiizmenin tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarigma ve giivenlik
kurallar1 ile su i¢inde temel hazirlik ¢alismalari (su iistiinde durabilme ve ilerleme), serbest,
sirt Uistii ve kurbagalama tekniklerinde ayak vurusu, kol cekisi, nefes alma, koordinasyon
saglama ve doniis ve dalislar.

Dersin Amacu:

Yiizme sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve serbest, sirt {iistii ve
kurbagalama tekniklerinde en az 25 metre ylizebilme.

Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e GSGM Yiizme Atlama ve Sutopu Federasyonu: Yiizme Ogretmeni El Kitabi, 1987,

Ankara.
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BSA 311 Futbol (3-2-4)

Dersin Icerigi:

Tanim,Tarih¢e, Temel Durusg,Pas, Top Kontrolii ,Top Stirme,Aldatmalar,Sut,Kalecilik,
Bireysel ve Takim Savunmasi, Takim Hiicumu,Oyun Sistemleri ve Kurallar.
Dersin Amacu:
Temel Teknik ve Taktik ilkelerinin Verilmesi.
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:
e Mayer,R.,Spieltraining Fussball,,Juni,Hamburg,1992.
e Bauer.G..,Lehrbuch Fussball,,Miinchen,1990.
BSO Bireysel Sporlar II (3-2-3)

Dersin Icerigi, Dersin Amaci, Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar:
Bakiniz Se¢meli Dersler

VI. YARIYIL

BSO 302 Sporda Beceri Ogrenimi (3-0-3)

Beceri nedir, Ogrenme ve 6grenme gesitleri, Ogrenme modelleri, Ogrenmeye etkileyen
faktorler, Ogrenme ve motivasyon, Beceri O0grenme asamalari, Geri bildirim, Sporda
kaynagina gore talimatlar.
Dersin Amacu:
Beceri ve 6grenmenin tanimi, siireci ve modelleri, beceri 6grenme asamalari, beceri tiirleri,
beceri 6grenimini etkileyen bireysel ve sosyo-kiiltiirel faktorler ile becerilerin dl¢lilmesi.
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e GUNGOR.a:, AKYOL, AK., SUBASI G., UNVER, G., KOC, G., Gelisim ve

Ogrenme,2003
e SENEMOGLU, N., Gelisim Osrenme ve Ogretim, 2000

BSO 304 Engelliler Icin Beden Egitimi ve Spor (3-0-3)

Engelli tanimlari, nedenleri,siniflandirilmasi, engellilerde beden egitimi sporda 6zel
egitim,engellilerin yapabilecekleri sporlar, oyunla egitim, spor egitiminde egitmeninin
dikkat etmesi gereken kurallar, beden egitimi ve sporun rolii-6nemi
Dersin Amacu:
Engellilerde beden egitimi ve spor alaninda ¢alisabilecek eleman kazanmak
Ders Kitab1 ve/veya Kaynaklar:

e Suveren, S. ; 2004-2005 Ders Notlari, G.U.B.E.S.Y.O.
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e Ozer,D.S. : Engelliler icin Beden Egitimi Spor,Nobel Yayinevi,Ankara ,2001.
BSA 308 Spor Psikolojisi (3-0-3)

Voleybolun tanim, tarihi gelisimi, temel durus, pas, manset, servis, smag, blok, plonjon
teknikleri, takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.
Dersin Icerigi:
Tanimi, temel kavramlar, amaci, gelisimi ve giiniimiizdeki ¢alisma, alanlari, sporda
performansi etkileyen biligsel, duyussal ve kisilik faktorleri, psikolojik antrenman,
yarigma, sporda grup dinamigi ve dinamik.
Dersin Amaci:
Sporcunun miisabaka Oncesi, an1 ve sonrasinda psikolojik hazirligi ve meydana gelen
psikolojik problemlerin giderilmesi
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e Emin KURU, Spor Psikolojisi,Gazi Basimevi , Ankara 2000.
BSO 350 Biyomekanik (3-0-3)

Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanik , Temel kavramlar , Hareket ve hareket sekilleri,
Linear kinematik, Acisal kinematik, Linear kinetik , Agisal kinetik, Denge ve viicut agirlik
merkezi, Eklem mekanigi , Dolasim mekanigi, Solunum mekanigi, Hareket analizi ve
analizinde teorik yaklasimlar, Spor tekniklerinde kuvvet bileskeleri ve analizi, Insan
performans analizi (kas ve eklem hareket analizi), Spor tekniklerinin analizi ( Yiiksek
atlama, Uzun atlama, giille atma, Agrilik kaldirma Yiizme, Futbol, Cimnastik).
Dersin Amaci:
Beden egitimi ve sporda mekanik prensipler verilmesi
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e Susan J. Hall, Basic Biomechanics, Mosby year Book , 1991,
BSA 310 Kondisyon Antrenmani ve Yontemleri (2-0-2)

Dersin Igerigi:

Temel Motorik Ozelliklerin Geli®im Yntemleri
Dersin Amact:

Temel Motorik Ozelliklerin Gelisiminin Ogretilmesi
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e Sevim, Y.: Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
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VIl. YARIYIL
BSO 401 Rekreasyon (3-0-3)

Dersin Icerigi:
Zaman, bos zaman ve rekreasyon kavramlari, analizleri, rekreasyon egitimi, yonetimi,
rekreasyon liderligi, Tiirkiye’de ve Diinyada rekreasyonel durum ve rekreasyonel katilimda
etken olan faktorler, bos zaman ve sporda istihdam.
Dersin Amacu:
Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili temel kavramlarin verilmesi ve rekreasyonun diger
alanlarla (turizm, spor, ¢evre, ekonomi, oyun) iligkilendirilmesi.
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e TEKIN, A. Rekreasyon, Ata Ofset, Ankara 2009.

e S.KARAKUCUK Rekreasyon, , Gazi Kitabevi, Ankara 2008.
BSA 403 Uzmanlik Dali Antrendrliik Uygulamast I (2-4-2)

Dersin Icerigi:
Antrendr egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis
oldugu bilgi birikimini degisik diizeydeki okul ve kuliip ortaminda sectigi spor dalina 6zgii
bicimde uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi,
teorik bilgileri uygulamaya yonelik calismalardir.
Dersin Amacu:
Antrenorliik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulanmasi
Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar:

e Sevim, Y. Antrenman Bilgisi, Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 440 s.
BSA 405 Sporda Yetenek Secimi ve Ilkeleri (2-0-2)

Dersin Icerigi:
Yetenek ve yatkinlik kavraminin tanimi, yetenek se¢imi ve arastirmasina yonelik 6n
sartlar, bireysel ve takim sporlarinda yetenek secimi ilkeleri, uygulama 6rnekleri, bilimsel
ve uygulama alanindaki deneyim birikimleri, yetenek se¢imi i¢in ¢agdas model 6rneklerin
degisik orneklemelersi.
Dersin Amaci:
Yetenekli sporcularin tespit edilmesi ve spora yonlendirilmesi
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e Sporda Yetenek Arama Secme ve Yonlendirme; K.Karl.Ceviri: Hale

HARPUTLUOGLU, Bagirgan Yayimevi,2001.
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BSA 407 Antrenorliik Egitiminde Arastirma ve Proje I (2-0-2)

Dersin Icerigi:
Antrenorliik egitimi ile ilgili arastirma veya tez ¢aligmasi
Dersin Amacu:
Antrendrliik egitimi ile ilgili aragtirma ve tez yaziliminin 6gretimi
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:
e (Cesitli tezler ve arastirmalar

BSA Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi I (3-2-2)

Dersin Icerigi:
Ogrencilerin Uzmanhk Dali Teknik ve Taktik Egitimi derslerinde (5. ve 6. yariyilda)
gordiikleri, edindikleri bilgi ve becerilerin sahaya yansitilmasi amacini tasimaktadir.
Ogrenciler yapacaklar1 antrendrliik uygulamasi ile deneyim kazanacak ve antrendrliik
uygulamasinin ilkeleri konusunda bilgi edinecektir.
Dersin Amacu:
Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6gretimi
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002

BSA 411 Miisabaka Analizi ve Degerlendirmesi (2-0-2)

Dersin Icerigi:

Analiz araglari, Yontemleri, Gozlem, Verilerin elde edilmesi, Simiflandirilip
Gruplandirilmasi, Tablolastirilmasi, Grafiklerle ifade edilmesi, Elde edilen veriler ile ilgili
bazi istatistiki islemler, Islem sonuclarinin yorumlanmast.

Dersin Amaci:

Antrendrliik boliimii 6grencilerine bransa yonelik, kendi sporcularinin ve rakip sporcularin
fiziksel, teknik ve taktik niteliklerinin elde edilmesi, Bireysel ve takim halindeki degerlerin
karsilagtirilma becerilerinin kazandirilmasi.

Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e Beden Egitimi ve Spor da Olcme ve Degerlendirme

e Esitimde Olcme ve Degerlendirme

VIIl. YARIYIL
BSO 402 Beden Egitimi ve Sporda Yonetim ve Oreanizasyon (3-0-2)

Dersin Icerigi:
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Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, spor
organizasyon ve yonetimi, uluslararast spor kurum ve kuruluslari, Tiirk Spor Sisteminin
analizi.

Dersin Amaci:

Yonetim ve spor yonetimi ile ilgili kavramlar 1s18inda spor organizasyonlari, yonetimi,
ulusal ve uluslararasi spor kurum ve kuruluslarinin isleyisinin 6gretilmesi.

Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e Kurthan Fisek, Tiirkive ve Diinyada Spor Yonetimi, 1998, Ankara.

e Konu ile ilgili her tiirli bilimsel arastirma ve yavyinlar.

BSA ... Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi (3-2-2)

Dersin Icerigi:
Ogrencilerin Uzmanhk Dali Teknik ve Taktik Egitimi derslerinde (5. ve 6. yariyilda)
gordiikleri, edindikleri bilgi ve becerilerin sahaya yansitilmasi amacini tagimaktadir.
Ogrenciler yapacaklar1 antrendrliik uygulamasi ile deneyim kazanacak ve antrendrliik
uygulamasinin ilkeleri konusunda bilgi edinecektir.
Dersin Amaci:
Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6gretimi.
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
BSA 406 Antrenérliik Egitiminde Arastirma ve Proje Il (2-0-2)

Dersin Icerigi:
Antrendrliik egitimi ile ilgili arastirma veya tez ¢aligmasi
Dersin Amaci:
Antrenorliik egitimi ile ilgili arastirma ve tez yaziliminin 6gretimi
Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar:
e (Cesitli tezler ve arastirmalar

BSA 408 ,uzmanlik Dali Antrenorliik Uygulamasi II (2-4-2)

Dersin Igerigi:

Antrenor egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis
oldugu bilgi birikimini degisik diizeydeki okul ve kuliip ortaminda sectigi spor dalina 6zgii
bicimde uygulamaya yansitmasi. Adaym yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi,
teorik bilgileri uygulamaya yonelik calismalardir.

Dersin Amacu:
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Antrendrliik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulanmasi
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e Sevim, Y. Antrenman Bilgisi, Nobel Yaymevi, 2002, Ankara, 440 s.
BSA 410 Sporda Teknik ve Taktik Ogretimi (2-0-2)

Dersin Icerigi:

Genel 6grenme ve 6gretme yontemlerine iliskin tamimlar ve ilkeler, farkli yontemlerin
incelenmesi, yontemleri planlama, uygulama ve degerlendirme agamalari, spor bransina
0zgii teknik ve taktik 6gretim yontemlerinin ilkeleri ve yontemleri uygulamasinda antrenor
Ve sporcunun rolii.

Dersin Amacu:

Sporda teknik ve taktigin 6gretilmesi ve oneminin bilinmesi.

Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e Sevim, Y.: Antrenman Bilgisi, Nobel vayinevi, Ankara. 2002

BIREYSEL SPORLAR
BSA 146 Bireysel Sporlar I (Giires)

Dersin Icerigi:

Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramayi,antrenorliik prensipliklerini 0gretme
iizerine diizenlenmistir.

Dersin Amaci:

Teknik-Taktik ve teorik metotlart 6grenme

Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e USA Wrestling American Coaching Effectivenes program.Rookie coaches

wrestling guide 1992.

e Petrov.R.Prenciples of free style wrestling for childeren and adolescent.Spain 1997

BSO 148 Bireysel Sporlar I (Kayak)

Dersin Igerigi:

Kayak Sporunun tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve
giivenlik kurallar1 ile temel beceriler (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar saban,
diiz kayma, dontisler ve slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gecisler)

Dersin Amacu:
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Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini
uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, doniisler
ve slalom kayislar ve kap1 tanima ve kapi gegisler)

Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e Uluslararas1 Kayak Yarismalari, Cevdet Bereket 2000.

e Cross - Country (Racing) Cross-Country Skiing John Moynier 2003
BSO 150 Bireysel Sporlar I (Tenis)

Dersin Icerigi:
Temel teknikler, taktik ve kondisyon ¢aligmalart.
Dersin Amacu:
Tenis icin temel teknik ve becerilere sahip olmak.
Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar:
e Tenise Baslarken,Ogretmenin El Kitab1, Tiirkiye Tenis Federasyonu Egitim Yayini
No: 1 Ankara, 1999
BSO 154 Bireysel Sporlar I (Masa Tenisi)

Dersin Icerigi:
Masa tenisinin tanimi, tarihgesi, teel tekniklerin 6grenimi ve 6gretim teknikleri
Dersin Amacu:
Masa tenisinin temel ¢alisma tekniklerini ve oyun kurallarinin 6gretimi.
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:
e Giiven.Erdil,. Masa Tenisi, Teknik, Taktik.Kondisyon
BSO 158 Bireysel Sporlar I (Halter)

Dersin Icerigi:

Halterin tanimu, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar.
Dersin Amacu:
Halter sporunun 6nemini ve yararlarin1 anlamak.
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:
e  Oztiirk, Omer, Halter ve Gii¢ Geli°tirme, Ertem Matb. Ankara 1992

e Yazici, Cinar, Halter Temel Agirlik Calismalari, Ertem Matb. Ankara 1990
BSA 357 Bireysel Sporlar 11 (Giires)

Dersin Igerigi:
Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramayi,antrenorliik prensipliklerini 6gretme

iizerine diizenlenmistir.
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Desin Amacu:
Temel teknik-taktik ve teorik bilgilerin verilmesi.
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e Manuel Tecnico-pratico di lotto Roma 1996

e Petrov.R.Prenciples of free style wrestling for childeren and adolescent.Spain 1997

BSO 359 Bireysel Sporlar II (Kayak)

Dersin Icerigi:

Kayak Sporunun tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve
giivenlik kurallar ile temel beceriler (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani,
diiz kayma, doniisler ve slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gegisler).

Dersin Amacu:

Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini
uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, doniisler
ve slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gegisler)

Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar:

e Uluslararasi1 Kayak Yarismalari, Cevdet Bereket 2000.

e Kavyakli Kosu Uluslararast Kavakli Kosu Kavak Yaris1 Kurallar1 (Icr) Ve Kavyakli

Kosu icin Fis Puanlamasi Ceviren: Muhtar Kurt Kayakli Kosu Antrenériin El
Kitab1 Ufuk Ozel 1993
BSO 361 Bireysel Sporlar II (Tenis)

Dersin Icerigi:
Temel teknikler, taktik ve kondisyon ¢aligmalari.
Dersin Amaci:
Tenis icin temel teknik ve becerilere sahip olmak.
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:
e Tenise Baslarken,Ogretmenin El Kitab1, Tiirkiye Tenis Federasyonu Egitim Yayin
No: 1 Ankara, 1999
BSO 365 Bireysel Sporlar II (Masa Tenisi)

Dersin Igerigi:

Masa Tenisinin tanimi, Tarih¢esi, Temel tekniklerin 6rgenimi ve dgretim teknikleri.
Dersin Amaci:

Masa Tenisinin temel ¢aligma tekniklerini ve oyun kurallarinin 6gretimi

Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar:
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e Giiven,Erdil,. Masa Tenisi, Teknik, Taktik.Kondiisyon

SECMELI DERSLER
BSY 413 Spor Hukuku (Secmeli 1)

Dersin Icerigi:
Hukukun temel ilkeleri, hukukun dallar1 ve kaynaklari, anayasa, tiizilk ve yonetmelikler.
Tiirkiye’de spor hukuku, spora iligkin kanun, tiiziik ve yonetmelikler. Uluslar arasi spor
hukuku.
Dersin Amaci:
Hukukun temel ilkeleri dogrultusunda, hukuk ve spor iligkisini kurabilmek.
Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar:
e ANadi GUNAL, Erkan KUCUKGUNGOR (1998). Tiirk Spor Hukukunun Genel

Esaslar1 ve Ilgili Mevzuat. Yetkin Yavinlari, Ankara.
e Seref ERTAS (2005). Spor Hukuku. Yetkin Yayinlari, Izmir.
BSO 415 Spor Sosyolojisi (Secmeli Ders 1)

Dersin Icerigi:
Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iliskisi, sporcu, spor kuliipleri, her tiirlii sportif
birimler, olay ve olgularin sportif aktivitelerdeki gdriintimleri, toplum hayati i¢inde kendini
gosteren ve silirekli kilan spor olgusunun toplumun diger kurumlariyla iligkisinin
anlasilmasi, spor ve kiiltiir, spor ve niifus yapisi, spor ve toplum, spor ve egitim, spor ve
ekonomik hayat, sporda sapma ve siddet, spor ve medya, popiiler kiiltiir ve spor, spor
endiistrisi, spor ve siyaset, sporun tarihi agidan kurumlasmasi, sporda amatorliik ve
profesyonellik konular1 incelenecektir.
Dersin Amaci:
Sosyolojinin temel kavramlarmin sporla iliskisi, sporcu, spor kurumlar1 ve sportif
aktivitelerdeki degisik goriiniimlerinin verilmesi.
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e Yiannakis, A., Melnick, M, J., Contemporary Issues in Sociology of Sport, Human

Kinetics, 2001.

e Yetim, A., Sosyoloji ve Spor, Topkar Matbaacilik, Trabzon, 2000.
BSO 421 Bilimsel Arastirma Teknikleri (Secmel I)

Dersin Icerigi:
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Bilim ve arastirma temel kavramlari, baslica arastirma tiirleri yontem ve modelleri,
aragtirmada problem, yontem, bulgu ve yorum, sonu¢ ve Onerilerin ortaya konulmasinda
izlenecek yollar. Bilgi edinme yollari, uygun istatistiklerin se¢cimi ve uygulanmasi,
arastirma oOnerisi ve rapor hazirlama teknikleri.
Dersin Amacu:
Bilimsel arastirma yapabilmek i¢in gerekli teorik ve uygulama becerisini kazandirma.
Ders Kitabt ve/veya Kaynaklar:

e [Karasar,N.,Bilimsel Arastirma Yontemi.Nobel Yayin Dagitim, 12.Baski, .Ankara,

2003.

e Alpar.R..Spor Bilimlerinde Uygulamali istatistik, Nobel Yayin Dagitim, Ankara ,
2001.

e Biiyiikoztiirk, S. Deneysel Desenler: Ontest-Sontest Kontrol Grubu Desen ve Veri

Analizi. PegemA Yavincilik, Ankara: 2001. Thomas .J., Nelson, J.. Research
Methods in Physical Activity ,5th Edition , USA,2005.
BSA 417 Sporda Liderlik (Secmeli Ders |)

Dersin Icerigi:
Liderligin temel ozellikleri ve liderlik, lider tiirleri, beden egitimi ve sporda liderligin
anlam ve 6nemi, beden egitimi ve spor faaliyetlerinde liderligin fonksiyonlari.
Dersin Amaci:
Liderligin temel 6zelliklerini ve liderlik tiirlerini kavramak, Spor faaliyetlerinde liderlik
fonksiyonlarinin 6nemini anlamak.
Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar:
e Emin KURU, Spor Psikolojisi,Gazi Basimevi ,Ankara 2000, Alana Yonelik

Bilimsel calisma ve Yavinlar.

GK 412 Spor Animasyonu (2-0-2)

Turizm ve turist kavramlari, bos zaman ve rekreasyon kavramlarinin analizi, rekreasyon-
turizm iligkisi ve aktif tatiller, animasyon kavrami, planlama ve proje ilkeleri, animasyon
yonetimi ve isletmeciligi, animasyon teknikleri, 6rnek animasyon uygulamalari.

Ders Kitab1:

. Attila Hazar, Rekreasyon ve Animasyon, Detay Yayincilik, 2007, Ankara.

GK 414 Beden Egitimi ve Sporda Halkla Iliskiler (2-0-2)
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Halkla iligkiler kavrami, gelisimi, tanimi, amag, kapsam, yontem, ilke ve araglari; Halkla
iligkiler, teknikleri, halkla iligkilerde yoneticilerin rolii, spor kurum ve kuruluslartyla olan
halkla iligkiler.

. Alison Theaker, Halkla Iliskilerin El Kitab1, MediaCat, 2006, Istanbul.

GK 416 Beden Egitimi ve Sporda Organizasyon Teknikleri (2-0-2)

Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlari, spor
organizasyon ve yonetimi, uluslararast spor kurum ve kuruluslari, Tiirk Spor Sisteminin
analizi, spor organizasyonlarin diizenlenmesi ve ilkeleri hakkinda genel bilgiler,

uygulama cesitleri ve teknikleri uygulamada karsilagilan sorunlar.

Ders Kitab1:
. Mehmet Cankalp, Sporda Organizasyon Teknikleri, Nobel Yayincilik, 2005,
Istanbul.

GK 418 Tiirk Spor Tarihi (2-0-2)

Tiirk Spor tarihinin genel olarak kaynaklari, Tiirk spor tarihgiligi ve yaziciliginin geri
plani, Asiyatik kiiltiirden giiniimiize Tiirklerde beden egitimi ve spor kiiltiiriiniin tarihsel
donemleri, cografik bolgeler, spor ve savas bakimindan islevleri, Orgiitlenmesi ve
kurumlasmasi. Tiirk spor geleneginde degisik sporlar ve bu sporlardaki temel kavramlar ve
Modern Olimpiyat Oyunlari’nda Tiirk sporcularinin basarilari incelenecektir.

Ders Kitab1:

Haydar isler, Tiirk Spor Tarihi, Turna Yaymnevi, Istanbul, 2013.

MB 406 Ogretmenlik Uygulamas: (2-6-5)

Her hafta bir giinliik plan hazirlama, hazirlanan plan1 uygulama, uygulamanin okuldaki
ogretmen, Ogretim eleman1 ve wuygulama Ogrencisi tarafindan degerlendirilmesi,
degerlendirmeler dogrultusunda diizeltmelerin yapilmasi ve tekrar uygulama yapilmasi,
portfolyo hazirlama.

Ders Kitab:

. Z. SELCUK, Okul Deneyimi ve Uygulama, Nobel Yayinlari, Ankara 2001.

MB 408 Ogretmenlik Semineri (3-0-3)

Beden egitimi ve spor Ogretmenligine iliskin giincel mevzuat; alana iligkin paydas
geribildirimlerinin tartisilmasi; program uygulamalarinda karsilasilan problemler ve
degerlendirilmesi, okul-¢evre arasindaki yeni iletisim ve etkilesim modellerinde beden

egitimi 6gretmeni davranislari.
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